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Die Autorin beschreibt knapp 
und übersichtlich die Gestaltung 
sinnvoller Aktivierung in der Be­
gleitung und Betreuung von an 
Demenz erkrankten Menschen. 
Angesprochen werden vor allem 
Begleitende in der Pflege, Thera­
pie und Betreuung. Ihnen wird 
eine Vielfalt an Möglichkeiten 
und Ideen angeboten, eine ein­
fache, kreative und sinnvolle Ak­
tivierung - ohne einen zu groß­
en Aufwand - durchzuführen. 
Dieses Buch ist in fünf Kapitel ge­
gliedert und gut strukturiert. Das 
Sachregister ermöglicht zudem 
ein schnelles Auffinden der ein­
zelnen Abschnitte bzw. Themen. 
Zu Beginn wird das Krankheits­
bild Demenz in seinen verschie­
denen Arten, Schweregraden 
und Verläufen beschrieben und 
die Diagnostik vorgestellt. Dem 
folgen die Grundlagen und 
Rahmenbedingungen für eine 
angemessene Begleitung, zum 
Beispiel bzgl. der Biografiearbeit 
und Einzel- oder Gruppenarbeit, 
die Zeitplanung und Raumgestal­
tung. Es werden die wichtigsten 
Vorgehensweisen vorgestellt, die 
insbesondere durch Motivation 
und Kommunikation eine an den 
Bedürfnissen der Betroffenen 
orientierte Aktivierung möglich 
machen. Den Hauptteil nimmt 
das 4. Kapitel mit 75 Seiten ein, 
in dem die zahlreichen Aktivi­
täten zur Anregung von Mobili­
tät, Gedächtnis und allen Sinnen 
dargestellt werden, gegliedert 

nach den Themen Biografie, All­
tagssituationen, Sitztänze, Tast­
gegenstände, Sprichwörter, Re­
dewendungen, Wortspiele und 
Liederraten. Diese Fülle an Bei­
spielen stellen eine Fundgrube 
dar, die es gestattet, auch ohne 
ausführliche Vorbereitung sofort 
vom Leser aufgegriffen und in 
der Praxis eingesetzt zu werden. 
Dieses Buch kann insbesondere 
für Berufsanfänger, Pflegende 
und Betreuende eine große Hilfe 
sein. Für Ergotherapeuten bieten 
diese Beispiele eine erweiterte 
Vielfalt der allgemeinen aktivie­
renden Betreuung und sind be­
sonders für die Anleitung von 
Pflegenden, Betreuenden und 
Auszubildenden sehr hilfreich, 
wenn es darum geht, im zeit­
lichen Kontinuum praxisnahe 
und bedürfnisorientierte Ange­
bote zu schaffe". 
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